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2

学

期
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掃
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・
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授
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推

進

期

間

説明文を読む 言葉の学習

私たちと民主政治 反貧困教育 ライフイベント

社会人に向けて

日常生活に関

係の深い

エネルギー

身の回りにあ

る物質
飲酒

歌唱

見学旅行事後学習 事前打ち合わせに向けて １学期の振り返り ２学期の振り返り学校祭に向けて卒業後の生活に向けて
３年間を振り

返って

３学期反省と今

後に向けて

卒業生を送る

会に向けて

消費者教育経済と産業
　消費者

　教育
　環境保全

持続可能な社会を

目指して

物語文を読む 漢字練習 同音異義語 年賀状作成短歌・俳句の学習詩に親しむ硬筆書写② 礼状の書き方

数学
オリエンテーション

プレテスト
いろいろな図形

外国語/理科 身の回りの医薬品身の回りの生活用薬品　長文読解　　英作文接続詞動名詞 英作文１、２年生の復習

等式 時刻と時間金銭等式 比例・反比例の利用

国語
オリエンテーション

プレテスト
硬筆書写①

見学旅行先の歴史と地理
国や社会の

仕組み

令和４年度北海道伊達高等養護学校３学年年間カリキュラム表
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 2月 ３月

１学期 2学期 ３学期

見学旅行の

作文
壁新聞作成

社会

資料の整理

美術/家庭
絵画制作

（コラージュ）

情報 プレゼンテーションソフト まとめ見学旅行先の検索 見学旅行のまとめ PC操作 現場実習先の検索
メディア

依存
　　　　　　　学科企画に向けて 表計算ソフト 情報通信ネットワーク

まとめ乳幼児、子どもの生活と発達
食文化

（世界の料理）
消費生活 快適な住まい 日常食の調理① 日常食の調理②寄せ木細工絵画制作（コラージュ）

メディアの

利用

音楽

保健体育

オリエンテー

ション
鑑賞歌唱 歌唱

　　　　　　　　　　　　芸術交流会に向けて

　　　　　　　　　　　　　　（歌唱・器楽）

水泳 水泳
けがや疾病の

予防
陸上運動

球技

（ターゲット型）

歌唱

新体力テスト 新体力テスト
器械

武道
スキー

球技

（ゴール型）

責任ある行動

とは

ひとり立ちのイメージ

法やきまりを

守って
真心をもって 個性を知る

誰にでも公

正・公平な心

で

自己コントロール

ひとり立ちする自分が働く理由ひとり立ちの準備ひとり立ちの準備 ひとり立ちの前提実習 実習を終えて
ひとり立ちの社会資源

活用

ひとり立ちの採用試験

準備
ひとり立ちのための契約

特

別

活

動

自己決定について知ろう

<自己実現②>

体力つくり

支えてくれた

人々に

よりよく生き

るために

総合的な学習

地域資源を利用した余暇の過

ごし方を考えよう

<自己実現⑥>

ランニング（３㎞、１．８㎞） 　　　　ランニング（３㎞、１．８㎞）ランニング（３㎞、１．８㎞）

筋力トレーニング

エアロビクス

室内トレーニング

筋力トレーニング

エアロビクス

室内トレーニング

社会生活①～円滑な人間関係～

　<社会貢献①>
卒業生と話そう<自己実現⑤>

社会生活②～将来設計をしよう～

<自己実現③>

自立に向けて

<社会貢献②>

後輩と話そう

<自己実現④>

自己理解を深めよう

<自己実現①>

自己理解を深

めよう

<自己実現①>

見

学

旅

行

職業

道徳 広い心で
失敗から学ぼ

う


