
明日から大型連休！ 予定は立てましたか？
あ す おおがたれんきゅう よ てい た

ドキドキの始業式・入学式から始まった４月の登校は今日で終わ
し ぎょうしき にゅうがくしき はじ がつ とうこう き ょ う お

りです。明日からは春の大型連休。期間は４月27日（土）から５月６
あ す はる おおがたれんきゅう き かん がつ にち ど がつ

日（月）までです。休みが長くなると気を付けなければならないのが
か げつ やす なが き つ

生活リズムの乱れです。生活リズムが乱れたままで学校や寄宿舎に戻
せいかつ みだ せいかつ みだ がっこう き しゅくしゃ もど

ると、うっかりけがをしたり体調不良になったり
たいちょう ふ りょう

してしまうかもしれません。そうならないために、

大型連休 中も規則正しい生活をしましょう。楽し
おおがたれんきゅうちゅう き そくただ せいかつ たの

い連休にしてくださいね！
れんきゅう

大型連休 中に守って欲しい「生活リズム」
おおがたれんきゅうちゅう まも ほ せいかつ

１ 早寝早起きを心掛ける！
はや ね はや お こころ が

２ 一日３食を決まった時間に食べる！
いちにち しょく き じ かん た

３ 散歩やスポーツで体を動かす！
さん ぽ からだ うご

大型連休 ゴールデンクイズ
おおがたれんきゅう

それぞれ何の日でしょう？ 空欄に入る言葉を考えよう！
なん ひ くうらん はい こと ば かんが

① （ ）記念日：伊達高等養護学校の誕生日（５／２）
き ねん び だ て こうとうよう ご がっこう たんじょう び

② （ ）記念日：日本の最高法規が施行された日（５／３）
き ねん び に ほん さいこうほう き し こう ひ

③ （ ）の日：端午の節句。子どもの幸せを願う日（５／５）
ひ たん ご せっ く こ しあわ ねが ひ

＊ 答えは裏面の下にあります。
こた うらめん した

動物の心拍数特集
どうぶつ しんぱくすうとくしゅう

４月26日（金）、１年生のみ心電図検査を行いました。心電図検
がつ にち きん ねんせい しんでん ず けん さ おこな しんでん ず けん

査では、皆さんの心臓が正常に動いているかどうかを検査します。
さ みな しんぞう せいじょう うご けん さ

２・３年生の皆さんは１年生の時に検査しましたね。
ねんせい みな ねんせい とき けん さ

ところで、皆さんは動物の心臓の秘密について知
みな どうぶつ しんぞう ひ みつ し

っていますか？ 実は動物の種類によって心拍数
じつ どうぶつ しゅるい しんぱくすう

（心臓が１分間に動く回数）が違います。人間の成人の
しんぞう ぷんかん うご かいすう ちが にんげん せいじん

心拍数はだいたい 60～90回くらいです。象の心拍数
しんぱくすう かい ぞう しんぱくすう

は 20回、ハツカネズミの心拍数は１分間に 600～700回です。ある
かい しんぱくすう ぷんかん かい

研究で、動物の体の重さによって心拍数が変わることが分かってい
けんきゅう どうぶつ からだ おも しんぱくすう か わ

ます。皆さんの好きな動物の心拍数はどれくらいなのでしょうか？
みな す どうぶつ しんぱくすう

ちなみにタコやイカなどの頭足類は心臓が三つあ
とうそくるい しんぞう みっ

り、ウニやナマコなどの棘皮動物には心臓がありま
きょく ひ どうぶつ しんぞう

せん。生き物は不思議ですね！
い もの ふ し ぎ

帰省バッグで「健康診断の結果①」を配っています
き せい けんこうしんだん けっ か くば

「健康診断の結果①」には、身長、体重、肥満度、視力、１年
けんこうしんだん けっ か しんちょう たいじゅう ひ まん ど し りょく ねん

生の希望した人のみ色覚検査の結果が記入してあります。１年前の
せい き ぼう ひと しきかくけん さ けっ か き にゅう ねんまえ

自分と比べてどのくらい成長したでしょうか。体の成長と一緒に
じ ぶん くら せいちょう からだ せいちょう いっしょ

心も大きく成長しています。ステキな社会人を目指して毎日生活し
こころ おお せいちょう しゃかいじん め ざ まいにちせいかつ

ましょう！

十日間の大型連休 中に平日が三日間あります。
とお か かん おおがたれんきゅうちゅう へいじつ みっ か かん

お家の方の予定と相談しつつ、必要な人は通院をし
うち かた よ てい そうだん ひつよう ひと つういん

てください。

ほけんだより 令和６年４月26日
れい わ ねん がつ にち
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