
明日から冬休み！
あ す ふゆやす

今日で２学期が終わりました。明日からは冬休みです。冬休みの予定はた
き ょ う が っ き お あ す ふゆやす ふゆやす よ てい

てましたか？ 新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなどの対策を
しんがた かんせんしょう たいさく

しながら、充実した冬を過ごしてください。そして３学期
じゅうじつ ふゆ す がっ き

が始まったら、冬休みの思い出を教えてくださいね！
はじ ふゆやす おも で おし

冬休みを健康に過ごすために･･･生活リズムを整えよう！
ふゆやす けんこう す せいかつ ととの

【生活リズムを整える３つのポイント】
せいかつ ととの

① しっかり寝る！
ね

寝る時間と起きる時間をなるべくずらさないようにしま
ね じ かん お じ かん

しょう！

② 毎日朝・昼・晩ご飯を食べ、一日の中でバランスをとる！
まいにちあさ ひる ばん はん た いちにち なか

まずは朝ご飯をしっかり食べ、一日のエネルギーを補給し
あさ はん た いちにち ほ きゅう

ましょう！

③ 体を動かす！
からだ うご

冬は運動しにくくなりますが、雪かきをしてみたり、地域の
ふゆ うんどう ゆき ち いき

体育館に行ってみたりと様々な方法がありますよ！
たいいくかん い さまざま ほうほう

３学期に向けて冬休みに気を付けたいこと
がっ き む ふゆやす き つ

□ むし歯の治療や視力の確認をしよう！
ば ち りょう し りょく かくにん

□ 体調を整えよう！
たいちょう ととの

□ 感染症対策を忘れずに！
かんせんしょうたいさく わす

楽しく充実した冬休みを過ごしましょう！
たの じゅうじつ ふゆやす す

１～２学期の保健室を振り返って（４月８日～12月18日）
がっ き ほ けんしつ ふ かえ

がつ か がつ にち

保健室を利用した人･･･1,440人ほ けんしつ り よう ひと

にん

【保護者の皆様へ】
ほ ご しゃ みなさま

２学期中も生徒を万全の状態で学校に送り出していただきありがとうございま
がっ き ちゅう せい と ばんぜん じょうたい がっこう おく だ

した。また、生徒の体調不良のときには、迅速な対応をしていただけているおかげ
せい と たいちょう ふ りょう じんそく たいおう

で、学校・寄宿舎での感染症の拡大を予防できています。今年は雪が多く、これか
がっこう き しゅくしゃ かんせんしょう かくだい よ ぼう こ と し ゆき おお

らさらに寒さが増しますが、保護者の皆様もくれぐれも御自愛ください。冬休み中
さむ ま ほ ご しゃ みなさま ご じ あい ふゆやす ちゅう

のお願いが二つありますので、御確認をお願いいたします。
ねが ふた ご かくにん ねが

◆ 冬休み中の二つのお願い ◆
ふゆやす ちゅう ふた ねが

○ 冬休み中に「定期薬の変更」や「新たな薬の追加」などがあった場合は、３
ふゆやす ちゅう てい き やく へんこう あら くすり つい か ば あい

学期の始めに必ず、「薬品使用に関する願出書」に「薬品情報」を添えて提
がっ き はじ かなら やくひん し よう かん ねがい で しょ やくひんじょうほう そ てい

出してください（寄宿舎生は寄宿舎職員へ、通学生はホームルーム担任へ）。また、学校・
しゅつ き しゅくしゃせい き しゅくしゃしょくいん つうがくせい たんにん がっこう

寄宿舎では、湿布以外の「市販薬（一般用医薬品等）」を預かることはできません。
き しゅくしゃ しっ ぷ い がい し はんやく いっぱんよう い やくひんとう あず

誤って持参された場合は返却しますので、御了 承ください。
あやま じ さん ば あい へんきゃく ご りょうしょう

○ 冬休みを利用して歯科や眼科などを受診されることをお勧めします。早めの治
ふゆやす り よう し か がん か じゅしん すす はや ち

療が将来の健康につながります。
りょう しょうらい けんこう

482

666

292

79

153

233
208

46

128

239
209

145

0

50

100

150

200

250

300

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

学年別来室者数

ほけんだより 北海道伊達高等養護学校
ほっかいどう だ て こうとうよう ご がっこう

保健室・冬休み特別号
ほ けんしつ ふゆやす とくべつごう

利用内容で多かった症 状は、内科では「頭痛」、外科では「すり傷」
り ようないよう おお しょうじょう ない か ず つう げ か きず

でした。感染症対策のためにも、長期休みは生活リズムを意識して生
かんせんしょうたいさく ちょう き やす せいかつ い しき せい

活しましょう！
かつ

内科：842人、外科：490人
ない か にん げ か にん

その他：108人
た にん
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