
 

 

                                                                    

 

 

 

          

「目標
もくひょう

をもつこと」と「努力
ど り ょ く

をすること」 

                  教頭 菅 野 布 靖  

 

 

 メジャーリーグで活躍
かつやく

する大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

選手
せんしゅ

の姿
すがた

は、私
わたし

たち日本人
に ほ ん じ ん

に嬉
うれ

しいニュースを運
はこ

んでいます。

かつて同
おな

じメジャーリーグで活躍
かつやく

したイチロー選手
せんしゅ

や松井
ま つ い

秀喜
ひ で き

選手
せんしゅ

と同様
どうよう

に、大谷
おおたに

選手
せんしゅ

には、共通点
きょうつうてん

があると考
かんが

えます。 

それは、「目標
もくひょう

をもつこと」と「努力
ど り ょ く

をすること」ではないでしょうか。成功者
せいこうしゃ

は「天才
てんさい

」と言
い

われがち

ですが、実は
じつ

その裏
うら

で、もって生
う

まれた才能
さいのう

以上
いじょう

の努力
ど り ょ く

を続
つづ

けています。 

生徒
せ い と

たちは、将来
しょうらい

の進路
し ん ろ

実現
じつげん

だけではなく、漢字
か ん じ

検定
けんてい

やワープロ検定
けんてい

、部活動
ぶ か つ ど う

の大会
たいかい

など、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

をもち、努力
ど り ょ く

を続
つづ

けています。私
わたし

たち大人
お と な

ができることは、生徒
せ い と

たちが自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を見
み

つけ

努力
ど り ょ く

していくことを、応援
おうえん

していくことだと考
かんが

えます。 

12月
がつ

14日
にち

（土
ど

）に表彰式
ひょうしょうしき

が実施
じ っ し

された「第１回
だい１かい

ICT作品
さくひん

コンテスト」で、木
もっ

工科
こ う か

第３
だ い ３

学年
がくねん

  

中
なか

 谷
や

 皓
こ う

 一
いち

さんが、「優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

」を受賞
じゅしょう

しました。中谷
な か や

さんが授業
じゅぎょう

や放課後
ほ う か ご

活動
かつどう

で好
す

きなことに取
と

り

組
く

み続
つづ

けた結果
け っ か

、受賞
じゅしょう

につながったのではと考
かんが

えます。 

私
わたし

たち教職員
きょうしょくいん

は、生徒
せ い と

たちの「やる気
き

」を見出
み い だ

し、応援
おうえん

し続
つづ

けます。 

 

 

 

 

 

令和６年 12 月 25 日発行 

第 201 号（令和６年度第３号） 

北海道伊達高等養護学校 



  進路
し ん ろ

指導部
し ど う ぶ

から「現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

を終
お

えて」 

 

 ９月
がつ

に第
だい

２学年
がくねん

と第
だい

３学年
がくねん

が、10月
がつ

には第
だい

１学年
がくねん

が現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

を実施
じ っ し

しました。 

 第
だい

１学
がく

年
ねん

は、伊達
だ て

市内
し な い

10カ所
し ょ

の事業所
じ ぎ ょ う し ょ

に分
わ

かれて、引率
いんそつ

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。初
はじ

めてのことに緊張
きんちょう

しなが

らも、職場
し ょ くば

の方
かた

の話
はな

を聞
き

きながら真剣
しんけん

に仕事
し ご と

に取
と

り組
く

む姿
すがた

が見
み

られました。 

第
だい

２学年
がくねん

は、９月
がつ

の夏季
か き

現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

が終
お

わったばかりではありますが、次
つぎ

は２月
がつ

からの冬季
と う き

現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

が

行
おこな

われます。自宅
じ た く

やグループホームなど学校
がっこう

を離
はな

れて実習
じっしゅう

をする生徒
せ い と

も多
おお

くおり、「規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をす

る」「分
わ

からないことは自分
じ ぶ ん

から質問
しつもん

をする」「挨拶
あいさつ

やお礼
れい

を伝
つた

える」「忘
わす

れ物
もの

をしない」など、それぞれが

目標
もくひょう

を考
かんが

え実習
じっしゅう

に向
む

けて準備
じゅんび

をしています。卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

決定
けってい

に向
む

けた重要
じゅうよう

な材料
ざいりょう

となる実習
じっしゅう

です。

体調
たいちょう

や気持
き も

ちを整
ととの

えて実習
じっしゅう

に臨
のぞ

めるように、御
ご

家庭
か て い

でもサポートをよろしくお願
ねが

いいたします。 

第
だい

３学年
がくねん

は、９月
がつ

から順次
じ ゅんじ

卒業後
そつぎょうご

の雇用
こ よ う

や利用
り よ う

について判断
はんだん

してもらうための実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。

伊達
だ て

市内
し な い

だけではなく、釧路市
く し ろ し

や北
きた

広島市
ひ ろ し ま し

、苫小牧市
と ま こ ま い し

と卒業後
そつぎょうご

の生活
せいかつ

地域
ち い き

へ戻
もど

り、最大
さいだい

４週間
しゅうかん

の実習
じっしゅう

に

取
と

り組
く

みました。決意
け つ い

発表会
はっぴょうかい

では、これまでの学習
がくしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

するような大
おお

きな声
こえ

で堂々
どうどう

と決意
け つ い

を述
の

べ

ることができていました。 

各学年
かくがくねん

、現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

で得
え

た成果
せ い か

や課題
か だ い

を受
う

け止
と

め、今後
こ ん ご

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を取
と

り組
く

んで行
い

くことができればと

考
かんが

えております。最後
さ い ご

に、本校
ほんこう

の学習
がくしゅう

活動
かつどう

へ御理解
ご り か い

と御協力
ごきょうりょく

をいただけていることに対
たい

して、感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。ありがとうございます。  

 

 

 

 

 11月
がつ

14日
にち

（木
も く

）・15日
にち

（金
きん

）に学校
がっ こ う

祭
さい

が行
おこな

われました。14日
にち

の生徒会
せ い と か い

企画
き か く

では、有志
ゆ う し

生徒
せ い と

たちによる歌
う た

やダ

ンスなどのステージ発表
はっぴょう

と、学年
がくねん

音楽
おんがく

発表
はっぴょう

として学年
がくねん

ごとに合唱
がっしょう

に取
と

り組
く

みました。15 日の学科
が っ か

企画
き か く

では、

各学科
か く が っ か

が作業
さ ぎ ょ う

学習
がくしゅう

で取
と

り組
く

んできた製品
せいひん

の販売
はんばい

などを行
おこな

いました。学科
が っ か

企画
き か く

の販売会
はんばいかい

には、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

をはじめ、たくさんのお客
きゃく

様
さ ま

にお越
こ

しいただけました。製品
せいひん

の御購入
ご こ う に ゅ う

、見学
けんがく

や体験
たいけん

への御参加
ご さ ん か

、御協力
ごきょうりょく

をありが

とうございました。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

学校
がっこう

祭
さい

の様子
よ う す

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

バスケットボール部
ぶ

は、男子
だ ん し

1５名
めい

、女子
じ ょ し

７名
めい

の計
けい

２２名
めい

で活動
かつどう

しています。１１月
がつ

、１２月
がつ

の FID バスケットボール

研修
けんしゅう

大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました。男子
だ ん し

は予選会
よ せ ん か い

で２勝
しょう

２敗
はい

、女子
じ ょ し

は本戦
ほんせん

で１勝
しょう

１敗
はい

という結果
け っ か

でしたが、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を出
だ

し

最後
さ い ご

まで戦
たたか

い抜
ぬ

くことができました。バスケットボールを

通
つう

じて、努力
ど り ょ く

の大切
たいせつ

さや仲間
な か ま

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち、協力
きょうりょく

しあ

う大切
たいせつ

さを学
まな

んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちサッカー部
ぶ

は週
しゅう

３回
かい

から４回
かい

、基礎
き そ

トレ

ーニングや試合
し あ い

を行
おこな

っています。近年
きんねん

は、部
ぶ

員数
いんすう

の

減少
げんしょう

によりサッカーよりもフットサルが中心
ちゅうしん

になっ

ていましたが、今年
こ と し

は、たくさんの１年生
ねんせい

が入部
にゅうぶ

し

たおかげで、サッカーに多
おお

く取
と

り組
く

んでいます。 

今年度
こんねんど

も二つの大会
たいかい

に出 場
しゅつじょう

し、決勝
けっしょう

トーナメン

ト出 場
しゅつじょう

の目標
もくひょう

達成
たっせい

に向
む

け取
と

り組
く

んできました。

技術
ぎじゅつ

向上
こうじょう

はもちろん、気持
き も

ち面
めん

でも成長
せいちょう

できるよう

に日々
ひ び

のトレーニングに励
はげ

んでいます。今後
こ ん ご

も、サ

ッカー部
ぶ

の自覚
じ か く

と責任
せきにん

をもって何事
なにごと

にも一生懸命
いっしょうけんめい

に

取
と

り組
く

んでいきますので応援
おうえん

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホタル同好会
どうこうかい

は生物
せいぶつ

同好会
どうこうかい

に改名
かいめい

して活動
かつどう

しています。

今年度
こ ん ね ん ど

は、8名
めい

の 1年生
ねんせい

部員
ぶ い ん

が新加入
しんかにゅう

し、大変
たいへん

賑
にぎ

やかにな

りました。水槽
すいそう

と池
いけ

の清掃
せいそう

をしたり、中庭
なかにわ

に巣箱
す ば こ

を作
つく

ったり

しています。夏
なつ

は流
なが

し素麺
そうめん

のイベントも行
おこな

いました。秋
あき

から

冬
ふゆ

にかけては、パークゴルフを行
おこな

って楽
たの

しんでいます。

毎日
まいにち

、9人
にん

が餌
えさ

やりを分担
ぶんたん

して生徒
せ い と

玄関前
げんかんまえ

の憩
いこ

いの場所
ば し ょ

を

維持
い じ

し続
つづ

けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バスケットボール部
ぶ

 

生物
せいぶつ

同好会
どうこうかい

 サッカー部
ぶ

 

音楽部
おんがくぶ

 

音楽部
おんがくぶ

は現在
げんざい

７名
めい

の部員
ぶ い ん

と４名
めい

の顧問
こ も ん

で活動中
かつどうちゅう

で

す。部員
ぶ い ん

はドラムやギター、ピアノなど、自身
じ し ん

が演奏
えんそう

したい楽器
が っ き

を選
えら

んで練習
れんしゅう

しています。ほとんどの

部員
ぶ い ん

が高校
こうこう

に入学
にゅうがく

してから楽器
が っ き

を始
はじ

めました。成果
せ い か

を発表
はっぴょう

する場
ば

として、「学校
がっこう

祭
さい

」や「だて市民
し み ん

音楽
おんがく

祭
さい

」

に出演
しゅつえん

しました。今年度
こんねんど

は生徒
せ い と

や職員
しょくいん

に向
む

けて

「卒業
そつぎょう

記念
き ね ん

コンサート」を企
き

画
かく

しています。これから

も音楽部
おんがくぶ

の活動
かつどう

に応援
おうえん

をよろしくお願
ねが

いします♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トレーニング同好会
どうこうかい

では、基本
き ほ ん

として、週
しゅう

２回
かい

の筋力
きんりょく

トレ

ーニングを中心
ちゅうしん

に、心身
しんしん

を鍛
きた

えています。筋
きん

トレを通
とお

して、

「自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

をもてる」、「何事
なにごと

にもやる気
き

が出
で

る」、「幸
しあわ

せを感
かん

じられる」など、様々
さまざま

なメリットを実感
じっかん

できる活動
かつどう

と

なっています。また、筋
きん

トレの中
なか

で、特
と く

に大胸筋
だいきょうきん

を鍛
きた

えるベ

ンチプレスに関
かん

しては、月
つき

１回
かい

実施
じ っ し

している「ＭＡＸ測定
そくてい

」の

自己
じ こ

記録
き ろ く

更新
こ う しん

を目標
もくひょう

にして、一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

んでいま

す。 

怪我
け が

や周囲
し ゅ うい

の安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けながら、筋力
きんりょく

・体力
たいりょく

を

向上
こうじょう

させることができるように、これからも頑張
が ん ば

っていきま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トレーニング同好会
どうこうかい

 

１/１５(水) ３学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

                         ３/ ５(水) 卒業証書授与式総練習 
１/1７(金) PTA三役会                          ３/ ６(木) 松がえ会入会式 
１/３０(木) 金曜日日課（帰省日）                  ３/ ７(金) 卒業証書授与式 
１/３１(金) 入学選考検査(臨時休業日)             ３/１４(金) 第１・２学年 学年懇談、個別懇談 
２/ ３(月) 入学選考検査採点日(臨時休業日)       ３/２１(金) 修了式、離任式 
２/ ４(火) 第２学年 現場実習 (～２/１４)            ３/２４(月) 学年末・学年始休業日（～４/７）  
２/ ７(金) 第３学年 学年・個別懇談                                                                                                                    
２/１４(金) 第３学年 個別懇談、ＰＴＡ役員会                                        
２/２７(木) 学科別交流会                         
２/２８(金) 生徒総会、卒業生を送る会            

 

芸術
げいじゅつ

同好会
どうこうかい

 

生徒
せ い と

から出
だ

された「イラスト、創作
そ う さ く

活動
かつどう

ができる

同好会
どうこうかい

を作
つく

りたい」という要望
ようぼう

から、今年度
こ ん ね ん ど

発足
ほっ そ く

した

同好会
どうこうかい

です。本格的
ほんかくてき

に活動
かつどう

を開始
か い し

したのは10月
がつ

からに

なります。活動
かつどう

内容
ないよう

はまだまだ試行
し こ う

段階
だんかい

です。入部
にゅうぶ

希望者
き ぼ う し ゃ

も増
ふ

えてきているため、今後
こ ん ご

は部員
ぶ い ん

それぞれの好
す

きな活動
かつどう

を中心
ちゅうしん

に、部員
ぶ い ん

同士
ど う し

でアイデアを出
だ

し合
あ

って、

様々
さまざま

な創作
そ う さ く

活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいきたいと考
かんが

えます。 

 


