
 

 
                                                                    

 

 

 

  

『自
みずか

ら、よく考
かんが

え、判断
はんだん

し、表現
ひょうげん

する』 

 

                                 校長
こうちょう

 吉
よし

 野
の

 隆
たか

 宏
ひろ

 

 

 伊達
だ て

高等
こ う と う

養護学校
よ う ご が っ こ う

の校訓
こ う く ん

は「希望
き ぼ う

」「自立
じ り つ

」「前進
ぜんしん

」です。みなさんの「希望
き ぼ う

」は何
なん

ですか？きっと一人一人
ひ と り ひ と り

希望
き ぼ う

は違
ちが

うのでしょうね。「就職
しゅうしょく

したい」｢車
くるま

の免許
めんき ょ

がほしい」「旅行
り ょ こ う

に行
い

きたい」｢〇○を買
か

いたい」｢〇○にな

りたい」いろいろとあると思
おも

います。 

では次
つぎ

に、みなさんの考
かんが

える「自立
じ り つ

」はどんなイメージですか？私
わたし

の考
かんが

えている自立
じ り つ

のイメージは｢自分
じ ぶ ん

の

できることは自分
じ ぶ ん

でしたい」｢できないことがあったら相談
そうだん

したり手
て

伝
つだ

ってもらったりしたい」｢自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

は

自分
じ ぶ ん

で決
き

めたい」というように考
かんが

えています。みなさんは、いかがですか？逆
ぎゃく

に「自立
じ り つ

していない」状況
じょうきょう

はどん

な様子
よ う す

でしょうか？｢自分
じ ぶ ん

のできることとできないことが分
わ

からない」「自分
じ ぶ ん

でやりたいことをさせてもらえない」

「必要
ひつよう

な支援
し え ん

をお願
ねが

いできない」といった状況
じょうきょう

で｢自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

を主体的
し ゅたいてき

に生
い

きる｣「自己
じ こ

決定
けってい

」ができていな

いのが｢自立
じ り つ

していない」と私
わたし

は考
かんが

えています。｢自立
じ り つ

｣は、それぞれの人生
じんせい

での「自立
じ り つ

」があるので、｢希望
き ぼ う

｣と

同
おな

じで、いろいろあり、一人一人
ひ と り ひ と り

が主人公
し ゅ じ ん こ う

として自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

で｢自立
じ り つ

｣してほしいと考
かんが

えています。 

 ３年間
ねんかん

の学校
がっ こ う

生活
せいかつ

では、「できることやできないこと、適切
てきせつ

に自己
じ こ

を理解
り か い

する」「希望
き ぼ う

どおり、うまくいかないこ

とがあっても、自分
じ ぶ ん

で選
え ら

んで、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を生
い

きる」ことをめざして、主体的
し ゅたいてき

に学習
がくしゅう

し、成長
せいちょう

してほしいと願
ねが

って

います。 

自分
じ ぶ ん

のやりたいこと(希望
き ぼ う

)を見
み

つけるには、適切
てきせつ

な情報
じょうほう

が必要
ひつよう

となります。ネットや SNS には様々
さまざま

な情報
じょうほう

が

ありますが、自分
じ ぶ ん

にとって必要
ひつよう

な情報
じょうほう

か「判断
はんだん

し」、情報
じょうほう

を適切
てきせつ

に読
よ

んだり理解
り か い

したりできるか、判断力
はんだんりょく

を身
み

に

付
つ

けてほしいと考
かんが

えます。そのために授業
じゅぎょう

や実習
じっしゅう

で、実際
じ っ さ い

に見
み

たり様々
さまざま

な体験
たいけん

したり、仲間
な か ま

との関
かか

わりの中
なか

で

対話
た い わ

して「自
みず

ら、よく考
かんが

え」、分
わ

からないことを「どういうことだろう？」「なんだろう？」「もっと詳
く わ

しく知
し

りたい」と

好奇心
こ う き し ん

をもって思考力
し こ う り ょ く

を鍛
きた

えて｢やりたいこと(希望
き ぼ う

）」をポジティブに見
み

つけてほしいです。 

 自
みず

らよく考
かんが

え、判断
はんだん

した意思
い し

や気持
き も

ち、感
かん

じたことを伝
つた

え合い「表現
ひょうげん

する」機会
き か い

を多
おお

くして、適切
てきせつ

なコミュニケ

ーションを身
み

に付
つ

け、必要
ひつよう

な支援
し え ん

を適切
てきせつ

な伝
つた

え方
かた

で求
も と

める力
ちから

を身
み

に付
つ

け人間
にんげん

関係
かんけい

を円滑
えんかつ

に築
きず

くことができる

と、支援
し え ん

してくれる人
ひと

の輪
わ

が広
ひろ

がり、｢自立
じ り つ

｣（自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

を主体的
し ゅたいてき

に生
い

きる）の向上
こうじょう

につながると考えます。

困難
こんなん

なことがあるかもしれませんが、支援
し え ん

してくれる方々
かたがた

に謙虚
けん き ょ

に相談
そうだん

し、あきらめずに何度
な ん ど

でもトライし、新
あたら

し

い仕事
し ご と

や生活
せいかつ

にチャレンジして、人生
じんせい

を楽
たの

しんでください。皆
みな

さんが、希望
き ぼ う

をもち自立
じ り つ

に向
む

け「前進
ぜんしん

」し、地域
ち い き

と

ともに幸
しあわ

せに暮
く

らすこと願
ねが

っています。この一
いち

年
ねん

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、地域
ち い き

の皆様
みなさま

から温
あたた

かいご支援
し え ん

を賜
たまわ

り、心
こころ

か

ら感謝
かんしゃ

を申
も う

し上
あ

げます。  
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３月７日（金）に全校
ぜんこう

生徒
せ い と

、保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

が見守
み ま も

る中
なか

、卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

授与式
じ ゅ よ し き

を行
おこな

うことができました。卒業生
そつぎょうせい

の皆
みな

さんは、３年間
ねんかん

共
とも

に歩
あゆ

ん

できた仲間
な か ま

と共
とも

に、落
お

ち着
つ

いた雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

を受
う

け取
と

っていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 新年度
し ん ね ん ど

の学校
がっこう

健康
けんこう

診断
しんだん

 日程
にってい

 ＞ 
４月 14日（月） 

 

 

18日（金） 

22日（火） 

 

５月 ８日（木） 

身体
しんたい

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

） 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（第
だい

１・３学年
がくねん

） 

色覚
し きか く

検査
け ん さ

（第
だい

１学年
がくねん

） 

歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

①（第
だい

３学年
がくねん

） 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（第
だい

１学年
がくねん

） 

Ｘ線
せん

検査
け ん さ

①（第
だい

１学年
がくねん

） 

５月 13日（火） 

 

22日（木） 

27日（火） 

 

28日（水） 

６月 10日（火） 

Ｘ線
せん

検査
け ん さ

②（第
だい

１学年
がくねん

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

②（第
だい

２学年
がくねん

） 

耳鼻科
じ び か

検
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

） 

内科
な い か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

③（第
だい

１学年
がくねん

） 

眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

④（予備
よ び

日
び

） 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

から 

 ある晩
ばん

、３歳
さい

の娘
むすめ

が寝室
しんしつ

で「パパ、○○ちゃん（娘
むすめ

）のこと好
す

き？」と不安
ふ あ ん

そうな雰囲気
ふ ん い き

で聞
き

いてき

ました。私
わたし

は「いつも大好
だ い す

きって言
い

ってるしょ～、心配
しんぱい

すんでない、大好
だ い す

きだよ」と答
こた

えました。毎日
まいにち

、

「大好
だ い す

き」と伝
つた

えていても、どういう訳
わけ

か不安
ふ あ ん

になったのでしょう。伝
つた

えていても伝
つた

わらないこと、伝
つた

えた

と思
おも

っていても伝
つた

わっていないこと、伝
つた

えていなくても伝
つた

わること…、様々
さまざま

ありますが、やはり口
く ち

に出
だ

さ

なくては伝
つた

わりません。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からの前向
ま え む

きな言葉
こ と ば

が、子
こ

どもたちを安心
あんしん

させ自己
じ こ

肯定感
こうていかん

（自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を大切
たいせつ

に思
おも

う気持
き も

ち）を育
はぐく

みます。 

今年度
こ ん ね ん ど

も子
こ

どもたちを元気
げ ん き

に送
お く

りだしていただきありがとうございました。来年度
ら い ね ん ど

も子
こ

どもたちが

学校
がっこう

・寄宿舎
き し ゅ く し ゃ

で安心
あんしん

して過
す

ごすことができるように、保健室
ほ け ん し つ

から支
ささ

えていきますので、どうぞよろしく

お願
ねが

いします。 

 

 

＜ ４月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 ＞ 

8日（火） 着任式
ちゃくにんしき

・第
だい

１学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 

9日（水） 入学式
にゅうがくしき

（ 第
だい

１学年
がくねん

 ホームルーム・学年
がくねん

懇談会
こんだんかい

） 

11日（金） PTA三役会
さんやくかい

（令和
れ い わ

６年度分
ねんどぶん

） 

18日（金） 第
だい

３学年
がくねん

 学年
がくねん

・個別
こ べ つ

懇談会
こんだんかい

 

24日（木） 新入生
しんにゅうせい

歓迎会
かんげいかい

 

25日（金） 第
だい

２学年
がくねん

 学年
がくねん

・個別
こ べ つ

懇談会
こんだんかい

、 PTA総会
そうかい

、教育
きょういく

振興会
しんこうかい

総会
そうかい

 

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 ・ 健
けん

診
しん

予定
よ て い

（保健室
ほけんしつ

から） 


