
□三角巾
さ ん か く き ん

から前髪
まえがみ

がでていない

□マスクを付
つ

ける

　　□つめを短
みじか

く切
き

っている

□手
て

を石
せ っ

けんできれいに洗
あ ら

う

　　□清潔
せいけつ

なエプロンを着
き

ている

石
せっ

けんをよく泡立
あ わ だ

てて、手
て

のひらや手
て

の甲
こ う

をしっかり洗
あら

います。

忘
わす

れがちな指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、つめ、手首
て く び

もよく洗
あら

って、水
みず

で洗
あら

い流
なが

します。

○学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

について

　・エネルギー量
りょう

（基準
き じ ゅ ん

）860キロカロリー

　・ごはん･･･月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
き ん

（隔週
かくしゅう

）･･･道産
ど う さ ん

のななつぼしを使用
し よ う

　・パ　ン･･･隔週
かくしゅう

金曜日
き ん よ う び

･･･････伊達
だ て

市
し

のふみだす（コスモス）・金
き ん

盛
せい

堂
ど う

で製造
せいぞ う

　・麺
めん

　類
る い

･･･毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

･･･････うどんとラーメンは、室蘭
むろ ら ん

市
し

の望月
も ち づ き

製麺
せいめん

で製造
せいぞ う

　・牛
ぎゅう

　乳
にゅう

･･･毎
まい

　　　日
ひ

･･･････納入
のうにゅう

業者
ぎょうしゃ

はよつ葉
ば

乳業
にゅうぎょう

　　※行事
ぎ ょ う じ

や業者
ぎょうしゃ

の都合
つ ご う

等
と う

により、変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

があります。

○寄宿舎
き し ゅ く し ゃ

給食
きゅうしょく

について

　・1日
に ち

のエネルギー、栄養素
え い よ う そ

については、食事
し ょ く じ

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

を基
も と

にしています。

　　＊豚肉
ぶたにく

は伊達
だ て

産
さん

黄金
こ が ね

豚
とん

を使用
し よ う

しています。

　　　その他
ほか

の食材
しょくざい

も、伊達
だ て

産
さん

・胆振
い ぶ り

産
さん

・道産
どうさん

を優先
ゆうせん

的
てき

に使用
し よ う

することを心
こころ

掛け
が

ています。

今月
こ ん げ つ

の特集
と く し ゅ う

～衛生的
え い せ い て き

な配膳
は い ぜ ん

を行
おこな

おう～

食育だより
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《学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

・寄宿舎
き し ゅ く し ゃ

給食
き ゅ う し ょ く

について》

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の身
み

じたくを

確認
か く に ん

しよう！

きれいに手
て

を洗
あ ら

う方法
ほ う ほ う


