
明日から春休み！
あ す はるやす

今年度が 終 了 しましたが、どんな 1年でしたか。できるようになったこ
こんねんど しゅうりょう ねん

と、継続できたこと、頑張ったことなど、様々な成 長があったのではない
けいぞく がん ば さまざま せいちょう

でしょうか。明日から春休みに入ります。この時期は環 境の変化により落
あ す はるやす はい じ き かんきょう へんか お

ち着かない時期です。また、花粉や黄砂が飛散したり、急 に気温が変化した
つ じ き かふん こうさ ひさん きゅう きおん へんか

りすることで体 調を崩しやすいです。いよいよ新年度がスタートしますが、
たいちょう くず しんねんど

元気に過ごすために春休みから体 調管理を 心 掛けましょう。
げんき す はるやす たいちょうかんり こころ が

新年度に備えて体調管理をしましょう。
しんねんど そな たいちょうか ん り

今年度の保健室利用を振り返って（４月８日～３月12日）
こんねん ど ほ けんしつり よ う ふ かえ

がつよう か がつ にち

保健室を利用した人･･･1,828人ほ けんしつ り よう ひと

にん

【保護者の皆様へ】
ほ ご し ゃ みなさま

体調不良やけがのときには、お迎え等で迅速に対応していただきありがとうござ
たいちょう ふ りょう むか とう じんそく たいおう

います。おかげさまで、今年度は感染症の拡大はせず、１年間を無事に終えること
こんねんど かんせんしょう かくだい ねんかん ぶ じ お

ができました。来年度も保護者の皆様に様々なお願いをすることがあると考えます
らいねん ど ほ ご しゃ みなさま さまざま ねが かんが

が、引き続き御理解、御協力の程、よろしくお願いいたします。
ひ つづ ご り か い ごきょうりょく ほど ねが

○ 学校において薬を使用するときには「薬品使用に関する願出書」と「薬品
がっこう くすり し よう やくひん し よう かん ねがい で しょ やくひん

情報」の提出を御家庭にお願いしています。新年度は受診する機会が多くなる
じょうほう ていしゅつ ご か てい ねが しんねんど じゅしん き か い おお

かと考えますが、これらの書類の御提出をお願いします。薬の飲み間違いの防
かんが しょるい ごていしゅつ ねが くすり の ま ちが ぼう

止や薬の使用方法や副作用の確認など、お子さんの健康のために重要です。様
し くすり し ようほうほう ふく さ よう かくにん こ けんこう じゅうよう よう

式は学校ホームページに掲載していますので、ダウンロードして御活用ください。
しき がっこう けいさい ご かつよう

紙でのお渡しもできますので、学校、寄宿舎にお問い合わせください。
かみ わた がっこう き しゅくしゃ と あ

○ 春休みを利用して歯科や眼科を受診することをお勧めします。
はるやす り よ う し か が ん か じゅしん すす

１年間ありがとうございました！ 来年度もよろしくお願いいたします！
ねんかん らいねん ど ねが

ほけんだより
令和７年３月２１日
れい わ ねん がつ にち

保健室・春休み特別号
ほ けんしつ はるやす とくべつごう

保健室の利用者数は、けがでは｢ 体 の痛み｣、体 調不良では｢頭痛｣
ほけんしつ りようしゃすう からだ いた たいちょうふりょう ずつう

が多かったです。
おお

けが：616人
にん

普段と同じ生活リズムを守っ
ふだん おな せいかつ まも

て規則正しく過ごしましょう。
きそくただ す

病 気や異 常のある人は早めに
びょうき いじょう ひと はや

病 院 受診し、治療をしましょう。
びょういんじゅしん ちりょう

心配事や悩みがある場合は、
しんぱいごと なや ばあい

先生や保護者に相談しましょ
せんせい ほごしゃ そうだん

う。

風邪や病気の予防をしましょう。
か ぜ びょうき よぼう

体調不良：1,061人
たいちょうふりょう にん

相談：151人
そうだん にん


