
入学、進級おめでとうございます！
にゅうがく しんきゅう

今日から新年度が始まります。新たな仲間と一緒に「新生・伊達高等養護学校」
き ょ う し ん ね ん ど はじ あら な か ま いっしょ しんせい だ て こ う と う よ う ご が っ こ う

が動き出しました。毎日楽しく学校生活を送れるように保健室から応援しています。
うご だ まいにちたの がっこうせいかつ おく ほ け ん し つ おうえん

保健室の使い方について
ほ けんしつ つか かた

保健室はこんなところ
ほ けんしつ

保健室を利用するときのきまり
ほ けんしつ り よ う

★ 必ず担任の先生や授業の先生に伝えてから来室しよう！
かなら たんにん せんせい じゅぎょう せんせい つた らいしつ

★ 保健室に入るときはノックと挨拶をしよう！
ほ けんしつ はい あいさつ

★ 自分の言葉で「症 状 」や「けがの状 況 」を伝えよう！
じ ぶん こと ば しょうじょう じょうきょう つた

★ 自分以外にも利用している人がいるかもしれないので、静かに過ごそう！
じ ぶん い がい り よう ひと しず す

今年度の保健室スタッフ（養護教諭）の紹介
こんねんど ほけんしつ よ う ごきょうゆ しょうかい

大森 ののは 、 井上 花鈴
おおもり いのうえ か りん

1年間よろしくお願いします！
ねんかん ねが

健康診断が始まります！
けんこうしんだん はじ

※ 健康診断を受けることで、自分の体のことを知ったり、病気や異常を早く発見し
じ ぶん からだ し びょうき いじょう はや はっけん

て、すぐに治療つなげたりすることができます。健康診断の日は、休まず登校して
ち り ょ う けんこうしんだん ひ やす とうこう

くださいね。

井上先生からみなさんへご挨拶
いのうえせんせい あいさつ

はじめまして、北海道奥尻高等学校からきました
ほっかいどうおく しり こ う と うがっこう

井上花鈴です。
いのうえ か りん

みなさんが健康に楽しく学校生活が過ごせるようにサポートしていきます。
けんこう たの がっこうせいかつ す

これからよろしくお願いします。
ねが

日にち
ひ

項 目
こう もく

対 象
たい しょう

４月1４日（月）
がつ にち げつ 身体測定

しんたいそ く てい

全学年
ぜんがくねん

聴力・色覚検査
ちょうりょく し き か く け ん さ

１年生
ねんせい

１８日（金）
にち きん

歯科検診
し か けんしん

全学年
ぜんがくねん

２２日（火）
にち か 尿検査①

にょう け ん さ

３年生
ねんせい

心電図検査
し ん で ん ず け ん さ

1年生
ねんせい

５月 ８日（木）
がつ か も く

胸部X線撮影
き ょ う ぶ せんさつえい

1年生
ねんせい

１３日（火）
にち か 尿検査②

にょう け ん さ

２年生
ねんせい

胸部X線撮影
き ょ う ぶ せんさつえい

1年生
ねんせい

２２日（木）
にち も く

耳鼻科検診
じ び か けんしん

全学年
ぜんがくねん

２７日（火）
にち か 尿検査③

にょう け ん さ

１年生
ねんせい

内科検診
な い か けんしん

全学年
ぜんがくねん

２８日（水）
にち すい

眼科検診
が ん かけんしん

全学年
ぜんがくねん

６月1０日（火）
がつ か か

尿検査④
にょうけん さ

再検査者、未提出者
さいけん さ しゃ み ていしゅつしゃ

けがをしたときに

手当てをするところ
て あ

体調が悪いときに
たいちょう わる

少し休めるところ
すこ やす

心や体について
こころ からだ

相談できるところ
そうだん

ほけんだより
令和７年４月8日
れい わ ねん がつ か

保健室・４月号
ほ けんしつ ごう


