
※献立は入荷の都合により、変更することがあります。御了承ください。

・みそキムチラーメン
・揚げ餃子
・デザート
・牛乳
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海の日
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・ごはん
・豆腐と絹さやのみそ汁
・豚肉の生姜煮
・なめ茸和え
・牛乳

エネルギー：715kcl
たんぱく質：42.5g
脂　　　質；15.4g
食　　　塩：2.5g

・焼き豚チャーハン
・トッポギ入りわかめスープ
・バンバンジーサラダ
・牛乳

エネルギー：725kcl
たんぱく質：29.6g
脂　　　質；21.9g
食　　　塩：2.8g

エネルギー：722kcl
たんぱく質：28.0g
脂　　　質；22.8g
食　　　塩：4.5g

エネルギー：705kcl
たんぱく質：35.9g
脂　　　質；27.0g
食　　　塩：4.0g

・ごはん
・中華スープ
・麻婆豆腐
・もやしのナムル
・牛乳
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・ごはん
・みぞれ汁
・魚のネギみそ焼き
・ポン酢和え
・牛乳

・プレーンパン(チョコクリーム)

・オニオンスープ
・照焼チキン
・コーンクリームサラダ
・牛乳

エネルギー：682kcl
たんぱく質：29.1g
脂　　　質；16.0g
食　　　塩：2.6g

エネルギー：740kcl
たんぱく質：31.5g
脂　　　質；25.3g
食　　　塩：5.3g

・スタミナ丼
・大根とわかめのみそ汁
・ポン酢和え
・牛乳

エネルギー：714kcl
たんぱく質：30.6g
脂　　　質；16.2g
食　　　塩：11.0g
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・ごはん
・田舎汁
・鶏肉のチーズ焼き
・ごま和え
・牛乳

・スパゲティミートソース

・まめまめサラダ
・デザート
・牛乳

エネルギー：711kcl
たんぱく質：37.6g
脂　　　質；19.4g
食　　　塩：3.2g

エネルギー：792kcl
たんぱく質：35.0g
脂　　　質；32.2g
食　　　塩：2.6g
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・ごはん
・七夕スープ
・肉団子のうま煮
・のり酢和え
・牛乳

・きんぴら丼
・たまねぎと油揚げのみそ汁

・大根サラダ
・牛乳

・醤油ラーメン
・揚げ春巻き
・フルーツヨーグルト
・牛乳

エネルギー：662kcl
たんぱく質：36.3g
脂　　　質；21.3g
食　　　塩：4.2g

・ごはん
・けんちん汁
・魚の照り焼き
・梅和え
・牛乳

・食パン
・いちごジャム
・ミネストローネ
・ハーブチキン
・フレンチサラダ
・牛乳

エネルギー：759kcl
たんぱく質：27.9g
脂　　　質；19.6g
食　　　塩：4.7g

エネルギー：777kcl
たんぱく質：32.0g
脂　　　質；24.7g
食　　　塩：1.8g

エネルギー：752kcl
たんぱく質：30.6g
脂　　　質；26.5g
食　　　塩：7.1g

エネルギー：691kcl
たんぱく質：34.7g
脂　　　質；14.8g
食　　　塩：2.8g
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エネルギー：765kcl
たんぱく質：31.4g
脂　　　質；23.3g
食　　　塩：3.1g

エネルギー：699kcl
たんぱく質：25.7g
脂　　　質；20.3g
食　　　塩：3.7g

・ごはん
・中華風コーンズープ
・青椒肉絲
・中華サラダ
・牛乳

・五目うどん
・ちくわの磯辺揚げ
・フルーツ
・牛乳

・肉かけごはん
・じゃがいもとしめじのみそ汁

・チキンマヨ和え
・牛乳

・ツナピラフ
・白菜と肉団子のスープ
・コーンクリームサラダ
・牛乳
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エネルギー：762kcl
たんぱく質：35.5g
脂　　　質；21.1g
食　　　塩：3.5g

エネルギー：809kcl
たんぱく質：35g
脂　　　質；25.5g
食　　　塩：7.8g
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