
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 12月１日（月） 

1 2 月 号  保 健 室 

冬休
ふゆやす

みまであともう少
すこ

しです！ 

冬休
ふゆやす

みまであと約
やく

１ヶ月
いっかげつ

となりました。風邪
か ぜ

の流行
りゅうこう

はいったん落
お

ち着
つ

いてきましたが、気温
き お ん

が下
さ

がり乾燥
かんそう

するこの時期
じ き

は、インフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

など冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

しやすい感染症
かんせんしょう

が増
ふ

え

るため、引
ひ

き続
つづ

き注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

・マスクの活用
かつよう

など、日
ひ

ごろの予防
よ ぼ う

が自分
じ ぶ ん

と周
まわ

りを守
まも

ります。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

い、冬休
ふゆやす

みまでの残
のこ

りの期間
き か ん

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スク ル  ン   の  
み  た

  
せんせい

が 
 

てく る日
 

は・・・ 

 

  月
がつ

  日
にち

（ 
か

）  時
じ

  分
 ん

  

 

  
    

したい  
   

は    
  

  
 

     に保健室
     

 
  

 ス に  
   

用 
   

を 
い

 てく さい。 

 

寒
さむ

いと暖房
だんぼう

を使
つか

う時間
じ か ん

が長
なが

くなります。暖
あたた

かくて過
す

ごしやすい

一方
いっぽう

で、咳
せき

やのどのイガイガ、肌
はだ

のかさつきなどが気
き

になりません

か？ 

 その犯人
はんにん

は暖房
だんぼう

かもしれません。暖房
だんぼう

を使
つか

うと室内
しつない

の湿度
し つ ど

が下
さ

が

り、乾燥
かんそう

してのどや肌
はだ

も乾
かわ

きやすくなります。乾燥
かんそう

は風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

のウイルスが広
ひろ

がりやすい環境
かんきょう

でもあります。のどや肌
はだ

を乾燥
かんそう

から

守
まも

るために、小
ちい

さくてもできることをやってみましょう。 


