
 

 

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 ３月
がつ

３
みっ

日
か

は耳
みみ

の日
ひ

です。これは数字
す う じ

の３が耳
みみ

に似
に

ていることや、語呂
ご ろ

合
あ

わ

せから言
い

われています。みなさん耳
みみ

を大切
たいせつ

にしていますか？イヤホンやヘッ

ドホンを使
つか

って音楽
おんがく

を聴
き

いたり、ゲームをしたりすることも多
おお

いのではない

でしょうか。便利
べ ん り

で楽
たの

しい一方
いっぽう

で、大
おお

きな音
おと

を長時間
ちょうじかん

聞
き

き続
つづ

けると、耳
みみ

に負担
ふ た ん

がかかってしまいます。使
つか

い方
かた

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

の保
ほ

健
けん

室
しつ

利用
り よ う

を振
ふ

り返
かえ

って（４月
がつ

８
よう

日
か

～２月
がつ

27日
にち

） 

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

を利
り

用
よう

した人
ひと

･･･2,008人
に ん

 

 

 

   717 件        1,206 件        85 件 

 

スクールカウンセラーの右田
み ぎ た

先生
せんせい

が来
き

てくれる日
ひ

は・・・ 

   ３月
がつ

12日
にち

（木
もく

）13時
じ

30分
ぷん

～  

  ３月
がつ

23日
にち

（月
げつ

）13時
じ

30分
ぷん

～ 

  相談
そうだん

したい生徒
せ い と

は、３月
がつ

６
むい

日
か

（金
きん

）までに保健室
ほ け ん し つ

前
まえ

ポストに希望
き ぼ う

用紙
よ う し

を入
い

れてください。 

 

 

 

 

 

～保健室
ほけんしつ

からのメッセージ～ 

 

 ３年生
ねんせい

のみなさん、卒業
そつぎょう

おめでとうございます。この先
さき

、仕事
し ご と

や勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

るにも、趣味
し ゅ み

に打
う

ち込
こ

むにも、友達
ともだち

と楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすにも、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

でいることが重要
じゅうよう

です。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るのはあなた自身
じ し ん

です。栄養
えいよう

バラン

スのよい食事
しょくじ

をとる、しっかりと寝
ね

る、適度
て き ど

に運動
うんどう

する、などの健康
けんこう

に過
す

ごす

ための基本
き ほ ん

を忘
わす

れずに、ときどき自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみてください。どう

か自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

に！みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

の幸
しあわ

せを祈
いの

っています。 

令
れい

和
わ

８年
ねん

３月
がつ

２
ふつ

日
か

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

・３月
がつ

号
ごう

 


