
新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まりました！

食育だより
令和８年度　第１号

北海道伊達高等養護学校

　は新
あたら

しい環境
かんきょう

で生活
せ い か つ

をすることになります。２年生
ね ん せ い

は初
は じ

めての先輩
せ ん ぱ い

となり、３年生
ね ん せ い

は

最高学年
さ い こ う が く ね ん

としての自覚
じ か く

を持
も

たなければなりません。バランスの取
と

れた給食
きゅうしょく

をしっかりと食
た

べて、心
こころ

と身体
か ら だ

を健康
け ん こ う

に保
た も

ち、体調
たいちょ う

を崩
く ず

さないように気
き

を付
つ

けましょう！


