
 

 
                                                                    

 

 

 

ウェルビーイング～幸
しあわ

せを感
かん

じる 

 

 校長 吉野隆宏 

 

3 月 6 日の卒業式
そつぎょうしき

に 43期生
き せ い

43名
めい

が卒業
そつぎょう

しました。３年間
ねんかん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

で、一人一人
ひ と り ひ と り

それぞれが、社会人
しゃかいじん

になる準備
じゅんび

をできたのではないかと考
かんが

えています。 

伊達
だ て

高等
こうとう

養護
よ う ご

学校
がっこう

の学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

は「自
みずか

ら学
まな

ぶ力
ちから

を高
たか

め 豊
ゆた

かな心
こころ

とたくましい体
からだ

を育
はぐく

み 目標
もくひょう

に

向
む

かって働
はたら

く力
ちから

を身
み

に付
つ

け 新
あたら

しい時代
じ だ い

の社会
しゃかい

に貢献
こうけん

する生徒
せ い と

を育
そだ

てる」です。 

３年間
ねんかん

で自分
じ ぶ ん

を高
たか

めることは、自立
じ り つ

に向
む

けて大切
たいせつ

なことですが、なんでも一人
ひ と り

でできるようになるわけ

ではないので、周囲
しゅうい

の人
ひと

、支援
し え ん

してくれる人
ひと

、同僚
どうりょう

など様々
さまざま

な人間
にんげん

関係
かんけい

の中
なか

で、「お願
ねが

いします」「手伝
て つ だ

っ

てください」と伝
つた

え、お互
たが

いに助
たす

け合
あ

うことが自立
じ り つ

には必要
ひつよう

になると考
かんが

えます。 

本校
ほんこう

の生徒
せ い と

と卒業生
そつぎょうせい

は、作業
さぎょう

学習
がくしゅう

や体力
たいりょく

つくりで働
はたら

く体力
たいりょく

と習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けてきたので、社会
しゃかい

で

活躍
かつやく

し、社会
しゃかい

に貢献
こうけん

する準備
じゅんび

もできていることを期待
き た い

しています。自分
じ ぶ ん

のためだけではなく、大切
たいせつ

な誰
だれ

か

のために、みなさんの力
ちから

を必要
ひつよう

としている人
ひと

のために、働
はたら

き、生活
せいかつ

し、社会
しゃかい

に貢献
こうけん

してほしいと考
かんが

えま

す。みなさんが、力
ちから

を発揮
は っ き

して働
はたら

き、生活
せいかつ

する姿
すがた

は、社会
しゃかい

を明
あか

るく幸
しあわ

せな状態
じょうたい

にするきっかけになり

ます。 

社会
しゃかい

を明
あか

るく幸
しあわ

せな状態
じょうたい

に関
かん

して、ウェルビーイング(Well-being)という概念
がいねん

が注目
ちゅうもく

されています。

身体的
しんたいてき

･精神的
せいしんてき

･社会的
しゃかいてき

に良
よ

い状態
じょうたい

（幸福
こうふく

･健康
けんこう

）にあることだそうです。 

WHO(世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

の定義
て い ぎ

は「健康
けんこう

とは、病気
びょうき

ではないとか、弱
よわ

っていないということではなく、肉体的
にくたいてき

にも、精神的
せいしんてき

にも、そして社会的
しゃかいてき

にも、すべてが満
み

たされた状態
じょうたい

にあること」とされています。 

身体的
しんたいてき

な良好
りょうこう

さ: 心身
しんしん

の健康
けんこう

、病気
びょうき

がない、身体的
しんたいてき

機能
き の う

の維持
い じ

。 

精神的
せいしんてき

な良好
りょうこう

さ: 幸福感
こうふくかん

、生
い

きがい、満足感
まんぞくかん

、前向
ま え む

きな感情
かんじょう

。 

社会的
しゃかいてき

な良好
りょうこう

さ: 人間
にんげん

関係
かんけい

、人
ひと

との繋
つな

がり、社会
しゃかい

貢献
こうけん

。 

 みなさんは､幸福
こうふく

･健康
けんこう

で良好
りょうこう

な状態
じょうたい

ですか？ みなさんが､幸福
こうふく

･健康
けんこう

で良好
りょうこう

な状態
じょうたい

で 

働
はたら

き、生活
せいかつ

していることを心
こころ

から願
ねが

っています。幸福度
こうふくど

を高
たか

めるために４つの要素
よ う そ

があるそうです。 

幸福度
こうふくど

を高
たか

める 4 つの因子
い ん し

（武蔵野
む さ し の

大学
だいがく

の前野
ま え の

隆司
た か し

教授
きょうじゅ

による）  

職場
しょくば

や日常
にちじょう

生活
せいかつ

で実践
じっせん

できる、持続的
じぞくてき

な幸
しあわ

せにつながる 4つの要素
よ う そ

。   

１ やってみよう（自己
じ こ

実現
じつげん

・成長
せいちょう

）: 目標
もくひょう

ややりがいをもつ。 

２ ありがとう（繋
つな

がり・感謝
かんしゃ

）: 他者
た し ゃ

との関係性
かんけいせい

や感謝
かんしゃ

の意識
い し き

。 

３ なんとかなる（前向
ま え む

き・楽観
らっかん

）: ポジティブな心理
し ん り

状態
じょうたい

。 

４ ありのままに（独立
どくりつ

・自分
じ ぶ ん

らしさ）: 他人
た に ん

と比較
ひ か く

せず、自分
じ ぶ ん

らしくいること。  

 

 「やってみよう」「ありがとう」「なんとかなる」「ありのままに」働
はたら

き、生活
せいかつ

することで、ウェルビー

イング～幸
しあわ

せを感
かん

じる人生
じんせい

になるように、高校
こうこう

生活
せいかつ

３年間
ねんかん

、そして将来
しょうらい

社会人
しゃかいじん

としての生活
せいかつ

を充実
じゅうじつ

して

ほしいと願
ねが

っています。 
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３月６日（金）に、全校
ぜんこう

生徒
せ い と

、保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

が見守
み ま も

る中
なか

、卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

授与式
じゅよしき

を行
おこな

うことができました。卒業生
そつぎょうせい

の皆
みな

さん

は、３年間
ねんかん

共
とも

に歩
あゆ

んできた仲間
な か ま

と共
とも

に、あたたかい雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

を受
う

け取
と

っていました。 

第 回卒業証書授与式



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

当初
とうしょ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 ＞ 

４月 8日（水） 着任式
ちゃくにんしき

・第
だい

１学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 

9 日（木） 入学式
にゅうがくしき

（ 第
だい

１学年
がくねん

 ホームルーム・学年
がくねん

懇談会
こんだんかい

） 

1０日（金） PTA三役会
さんやくかい

（令和
れ い わ

７年度分
ねんどぶん

） 

14 日（火） 全学年
ぜんがくねん

 証明
しょうめい

写真
しゃしん

撮影
さつえい

 

17 日（金） 第
だい

３学年
がくねん

 学年
がくねん

・個別
こ べ つ

懇談会
こんだんかい

 

23 日（木） 新入生
しんにゅうせい

歓迎会
かんげいかい

 

2４日（金） PTA総会
そうかい

、教育
きょういく

振興会
しんこうかい

総会
そうかい

 

５月７日（木）、８日（金） 休 業
きゅうぎょう

日
び

 

＜健
けん

診
しん

予定
よ て い

（保健室
ほけんしつ

から）＞ 
４月 13日（月） 身体測定（全学年） ５月 12日（火） 胸部 X 線検査（第１学年）① 

４月 13日（月） 聴力検査（第１・３学年） ５月 15日（水） 尿検査②（第 2学年） 

４月 13日（月） 色覚検査（第１学年の希望者） ５月 26日（火） 尿検査③（第 1学年） 

４月 21日（火） 尿検査①（第 3学年） ５月 26日（火） 胸部 X 線検査（第１学年）② 

４月 21日（火） 心電図検査（第１学年） ６月９日（火） 尿検査④（予備日） 

４月 27日（月） 内科検診（全学年） 日程調整中 眼科検診（全学年） 

４月 30日（木） 耳鼻科検診 日程調整中 歯科検診（全学年） 

 

この１年間を振り返ると、身長などの目に見える変化以上に、生活リズムを整えようとする姿や、気持ち

を落ち着かせながら日々を過ごす力など、目に見えにくい部分に生徒たちの成長を多く感じられました。そ

うした姿の背景には、保護者の方々の温かな言葉掛けや見守りがあったからこそだと感じております。１年

間、生徒一人一人の心身の健康を支えていただき、心から感謝申し上げます。今後も保健室は、心身の調子

がよい時もそうでない時も、生徒が安心して過ごせる場所であり続けたいと考えております。１年間ありが

とうございました。 

 


