
保健室
ほ け ん し つ

を使
つか

うときは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

の 訪
おとず

れとともに、 新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。 新
あたら

しい環 境
かんきょう

にわくわくする一方
いっぽう

で、少
すこ

し

緊 張
きんちょう

している人
ひと

もいるかもしれません。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、 心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

が大切
たいせつ

で

す。自分
じ ぶ ん

のペースを大事
だ い じ

にしながら、楽
たの

しく充 実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう! 

保健室
ほ け ん し つ

はこんなところ 

今年度
こ ん ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

は 

大森
おおもり

 ののは ・ 井上
いのうえ

 花
か

鈴
りん

 

の二人
ふ た り

体制
たいせい

となります。 

１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします! 

けがの手当
て あ

てをする    体 調
たいちょう

が悪
わる

いときに休
やす

む     悩
なや

みを相談
そうだん

する 

●担任
たんにん

の先生
せんせい

や授 業
じゅぎょう

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てください。 

●自分
じ ぶ ん

以外
い が い

にも利用
り よ う

している人
ひと

がいるかもしれません。声
こえ

の大
おお

きさに注意
ちゅうい

しましょう。 

●保健
ほ け ん

室内
しつない

の物
もの

を使
つか

いたいときは、「使
つか

いたいです」と声
こえ

を掛
か

けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 項
こう

 目
もく

 対
たい

 象
しょう

 

４月
がつ

13日
にち

（月
げつ

） 
身体
しんたい

測定
そくてい

 全学年
ぜんがくねん

 

聴 力
ちょうりょく

・色覚
しきかく

検査
け ん さ

 １年
ねん

生
せい

 

４月
がつ

17日
にち

（金
きん

） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

４月
がつ

21日
にち

（火
か

） 
尿

にょう

検査
け ん さ

① ３年
ねん

生
せい

 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 1年
ねん

生
せい

 

４月
がつ

27日
にち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

 1年
ねん

生
せい

 

４月
がつ

30日
にち

（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ２年
ねん

生
せい

 

５月
がつ

12日
にち

（火
か

） 
尿

にょう
検査
け ん さ

② ２年
ねん

生
せい

 

胸部
き ょ う ぶ

X線
せん

撮影
さつえい

① １年生
ねんせい

 

５月
がつ

26日
に ち

（火
か

） 
尿

にょう
検査
け ん さ

③ 
１年生

ねんせい
 

胸部
きょうぶ

X線
せん

撮影
さつえい

② 

６月
がつ

９日
か

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 再検査者
さいけんさしゃ

・未提出者
みていしゅつしゃ

 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けることで、自
じ

分
ぶん

の 体
からだ

のことを知
し

ることがで

きたり、病気
びょうき

や異常
いじょう

を早
はや

く発見
はっけん

して、すぐに治療
ちりょう

つなげたり

することができます。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の日
ひ

は、できるだけ休
やす

まず登
とう

校
こう

してくださいね! 

スクールカウンセラーのお知
し

らせ 

今年度
こ ん ね ん ど

も伊達高等養護学校に昨年度
さ く ね ん ど

から引
ひ

き続
つづ

き、スクールカウンセラ―の右田
み ぎ た

永子先生
えいこせんせい

が来校
らいこう

し

てくれます。１か月
げつ

に１～２回
かい

来校
らいこう

する予定
よ て い

です。毎月
まいつき

のほけんだよりで日程
にってい

をお知
し

らせするの

で、ぜひ確認
かくにん

してくださいね! 

４月
がつ

は４月
がつ

21日
にち

（火
か

）に来校
らいこう

します。 

お 話
はなし

したい生徒
せ い と

は４月
がつ

15日
か

（水）までに保健室
ほ け ん し つ

前
まえ

ポストに希望
き ぼ う

用紙
よ う し

を入
い

れるか、保健室
ほ け ん し つ

に声
こえ

をかけ

てください。 

29日
にち

（水
すい

）は祝 日
しゅくじつ

で

学校
がっこう

はお休
やす

みです。お休
やす

みをはさんで検診
けんしん

があり

ますが、休
やす

まずに登校
とうこう

し

てくださいね! 


