
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日から１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。みなさんは毎
まい

日
にち

の歯
は

みがき、なんとなく済
す

ませてしまっていませんか?実
じつ

は、し

っかり磨
みが

いているつもりでも、磨
みが

き残
のこ

しができやすい場所
ば し ょ

がありま

す。そのままにしておくと、むし歯
ば

や歯
は

ぐきのトラブルにつながる

ことも…。今回
こんかい

は、正
ただ

しい歯
は

みがき方法
ほうほう

や歯
し

周 病
しゅうびょう

について紹 介
しょうかい

し

ます。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきを見直
み な お

してみましょう。 

歯
し

周 病
しゅうびょう

とは?? 

歯
し

周 病
しゅうびょう

とは、歯
は

を支
ささ

えている歯
は

ぐきや骨
ほね

が、細菌
さいきん

（プラーク）によって少
すこ

しずつ弱
よわ

ってしまう

病気
びょうき

です。歯
は

と歯
は

ぐきの 間
あいだ

に汚
よご

れがたまると、歯
は

ぐきが赤
あか

く腫
は

れたり、歯
は

みがきのときに血
ち

が出
で

た

りすることがあります。しかし、初
はじ

めのうちは痛
いた

みが少
すく

ないため、自分
じ ぶ ん

では歯
し

周 病
しゅうびょう

に気
き

づきにくい

ことも少
すく

なくありません。そのまま進行
しんこう

すると、歯
は

を支
ささ

える骨
ほね

が溶
と

けて、歯
は

がぐらついたり、抜
ぬ

けて

しまったりすることもあります。毎日
まいにち

の丁寧
ていねい

な歯
は

みがきで歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラーのお知
し

らせ 

６月
がつ

は、６月
がつ

16日
にち

（火
か

）14時
じ

～16時
じ

に来校
らいこう

します。 

お 話
はなし

したい生徒
せ い と

は６月
がつ

９日
か

（火
か

）までに保健室
ほ け ん し つ

前
まえ

ポストに希望
き ぼ う

用紙
よ う し

を入
い

れるか、保健室
ほ け ん し つ

に声
こえ

をかけ

てください。 

●歯
は

ブラシはペンを持
も

つように持
も

つと 力
ちから

の入
はい

りすぎを防
ふせ

ぐことが

できるのでオススメです。 

●歯
は

ブラシは歯
は

に対
たい

して、ブラシを直 角
ちょっかく

に当
あ

てましょう。 

●歯
は

ブラシは細
こま

かく動
うご

かし、歯
は

２本分
ほんぶん

を約
やく

20回
かい

磨
みが

きましょう。 

●ちょうど良
よ

い 力
ちから

の強
つよ

さは 200 グラムと言
い

われています。これは

歯
は

ブラシが歯
は

に触
ふ

れたときに、毛先
け さ き

が広
ひろ

がらないくらいの強
つよ

さで

す。 

奥歯
お く ば

の溝
みぞ

       歯
は

と歯
は

ぐきの 間
あいだ

    歯
は

並
なら

びがでこぼこ    歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

 

                        しているところ  

汚
よご

れがたまりやすく、むし歯
ば

になりやすい場所
ば し ょ

はココ！！ 


