
現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

に向けて
む   

体調
たいちょう

を整
ととの

えよう！ 

現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

では、慣れない
な   

環境
かんきょう

で活動
かつどう

しなければなりません。

体調
たいちょう

を崩す
くず  

と自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を発揮
は っ き

することができなくなってしまい

ます。今
いま

からしっかりと準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 

 

 

 長い
なが  

夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、学校
がっこう

生活
せいかつ

が始まります
はじ        

。夏休み
なつやす  

明け
あ  

は、生活
せいかつ

リ

ズムが乱れやすく
みだ        

、疲れ
つか  

が出やすい
で    

時期
じ き

です。特
とく

に、現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

を控えて
ひか    

いる人
ひと

は体調
たいちょう

管理
か ん り

がとても大切
たいせつ

です。また、新学期
しんがっき

は知らない
し    

うちに

心
こころ

にも疲れ
つか  

がたまることがあります。 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

のサインを見逃さず
み の が    

、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回
じ か い

、スクールカウンセラーの右田
み ぎ た

先生
せんせい

が来校
らいこう

されるのは 

８月
がつ

26日
にち

（水
すい

）13時
じ

30分
ぷん

～ 

相談
そうだん

したい生徒
せ い と

は、保健室前
ほけんしつまえ

ポストに希望
き ぼ う

用紙
よ う し

を入
い

れてください。 

こんなときは一人
ひ と り

で抱え込まず
かか     こ         

信頼
しんらい

できる人
ひと

に話して
はな      

みましょう。 

話して
はな      

みることで気持ち
き も  

が楽
ら く

にな

ることがあります。 

９月
がつ

９
ここの

日
か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

！ 

 
けがや体調

たいちょう

不良
ふりょう

は、いつ・どこで起こる
お   

かわかりません。もし

ものときは、一人
ひ と り

で我慢
が ま ん

せず、先生
せんせい

や周り
まわ  

の大人
お と な

に知らせましょう
し       

。 

救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

をきっかけに、自分
じ ぶ ん

や周り
まわ  

の人
ひと

を守る行動
こうどう

について

考
かんが

えてみましょう。 

令
れい

和
わ

８年
ねん

８月
がつ

24日
か

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

・８.９月
がつ

号
ごう

 


