
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現場
げ ん ば

実 習
じっしゅう

、おつかれさまでした!いつもと違
ちが

う環 境
かんきょう

で頑張
が ん ば

った分
ぶん

、気
き

づかないうちに疲
つか

れが

たまっているかもしれません。疲
つか

れがたまると、 体
からだ

の抵 抗 力
ていこうりょく

が低下
て い か

し、感 染 症
かんせんしょう

にもかかりや

すくなります。北海道
ほっかいどう

では、今年
こ と し

は例年
れいねん

より早
はや

くインフルエンザの流 行
りゅうこう

が始
はじ

まっているほか、

新型
しんがた

コロナウイルス感 染症
かんせんしょう

や手足
て あ し

口 病
くちびょう

もみられています。まずはしっかり疲
つか

れをとり、バラン

スのよい食事
しょくじ

や十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を 心
こころ

がけましょう。手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

などの感染
かんせん

対策
たいさく

も忘
わす

れずにしまし

ょう。しっかり体 調
たいちょう

を 整
ととの

えて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校
らいこう

日時
に ち じ

のお知
し

らせ 

10月
がつ

は、10月
がつ

14日
にち

（水
すい

）13時
じ

30分
ぷん

～15時
じ

30分
ぷん

に来校
らいこう

します。 

お 話
はなし

したい生徒
せ い と

は 10月
がつ

７日
か

（水
すい

）までに保健室
ほ け ん し つ

前
まえ

ポストに希望
き ぼ う

用紙
よ う し

を入
い

れるか、保健室
ほ け ん し つ

に声
こえ

をか

けてください。


